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在宅・テレワークで
お仕事をしたい方向け

プチっとスタートアップガイド
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運営会社
会社概要
株式会社インプレスマネージ
代表者：岩瀬保奈美
所在地：東京都渋谷区
設　立：２０１２年１月
メンバー数：２０名（２０２４年１月現在）
事業内容：採用・SNS・HRサポートの「プチっとサポート」の運営。
女性特化型キャリアスクール「プチっとスクール」の運営 等。

沿革
２０１２年：株式会社インプレスマネージ設立
　　　　　　HR支援（人材育成・採用支援）スタート
２０１５年：エステティックサロンオープン
　　　　　　まつ毛エクステサロンオープン
２０２１年：エステティックサロン売却
　　　　　　まつ毛エクステブランド売却
２０２２年：プチっと事業スタート
　　　-採用・SNS・HRサポートの「プチっとサポート」
　　　-女性特化型キャリアスクール「プチっとスクール」



Copyright © 2022～2024 impress-manage Corporation Inc. All rights reserved 
3

はじめに
精神的にも経済的にも職業的にも「自立」した私でありたい、そんな方とご一緒できるのを楽しみにしておりま
す。

【プチっととは？】
１、プチっとメイツ
LINE公式に登録するだけで女性なら誰でもプチっとメイツの仲間入り。無料オンライン交流会や無料のプチっ
とスクールのご受講が可能です。マル秘案件も不定期でご案内して参ります。
また、オンライン勉強会やプチっとスクールplusの講座情報もいち早くお届けし優先的に実践講座に参加いた
だくことが可能です。

２、プチっとスクールplus
模擬案件を通して実践的な講座でスキルを磨くことのできるスクールを運営しています。限定での開講となって
いるため、希望の方はLINEよりお問合せください。

３、プチっとワーカー
プチっとスクールplusを受講中または受講済の方やスキル優秀者の方がワーカーとして活躍することが可能で
す。プチっとワーカーへ登録することができたら、企業案件を、優先的に専用チャンネルで募集をしていきます。
基本的に長期案件のみがメインとなります。
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登録について

プチっとでは、
妊娠・出産・育児で勤めにいくことが難しい方を優先に案件紹介をさせて
いただいております。

また、拡大よりも充実をテーマにしているため、登録の際は慎重にお話
を進めております。

たくさんの方が登録しているチームよりも強いチーム作りを大切にしてい
ます。

成長できる環境を強化しているため、個人主義ではなく全体主義で事業
運営を行っております。
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プチっとの想い
プチっとでは

「精神的にも経済的にも職業的にも自立すること」

をテーマに運営しています。

在宅・テレワークで効率よく採用領域の仕事をしていきたい方が活躍できます。
＜プチっとはなぜテレワークなのか？＞
＊在宅で仕事が可能だから妊娠・出産・育児等と両立するため
女性の働き方、長期キャリアの形成において、壁となる課題を解決することは女性にとって必要不可欠です。在宅で仕事のでき
る環境は、「働きたいけど働きに行くことが難しい」方にとって最適な解決策の１つになります。また、今までの経験やスキルを活
かすことで企業へも貢献することができ、家にいながら、社会と繋がることが可能です。
＊最低限のコミュニケーションコストで仕事ができる
子供が熱を出した、子供から風邪や病気をうつされた、お受験の対応、夏・冬・春の長期休みは仕事の稼働を落とさなくてはいけ
ない、PTAや保護者会その他学校行事などなど、働くお母さんは常に大忙しです。だからこそ、チームコミュニケーションの効率化
や育児の隙間時間にできる環境で仕事がどんどん捗ります。

「もっと働きたい、もっと収入を増やしたい」と感じている優秀なママが在宅で仕事ができて、採用領域のチームで一緒に働くこと
でスキルを活かして社会と繋がれる、そんな環境を立ち上げから創ってきました。
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お仕事を始める前に…

■副業の方は、年間最大６５万円の控除が受けられます。
　パート・アルバイト・正社員の方の場合、事業所得となるた
　め利益が６５万円だった場合です。
※ただし、確定申告が必須となります。

税金は、必ず国へ納める義務があります。
本業と別で仕事を始める場合、確定申告が必要となる場合があります。
状況・内容を確認の上お仕事を始めましょう。

■２０万円以下の場合は、確定申告の必要はなく
　住民税の申告のみが必要です。

■専業主婦の方で旦那さんの扶養内でお仕事がしたい場合は
　年収１０３万円以下までとなります。

100万円の利益があった場合

65万円

控除が受けられる この分だけ
課税対象になる

35万円

確定申告が必須！！

■個人事業主（フリーランス）の方は、弊社とそれ以外での合算した　利益
から年間最大６５万円の控除が受けられます。事業所得とな　るため利益
が６５万円だった場合です。
　※ただし、確定申告が必須となります。

注） 青色申告の控除を受けたい方は「青色申告承認申請」と「開業届」の提出が必要です。
※個々により状況が異なるため、個別相談または勉強会で詳しくご確認くださいね。
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お仕事を始める前に…

・Windows・Mac共に５年以内に製造されたもの

・Word,Excel,PowerPoint,AdobeAcrobatの使用がなるべくできるもの

・Apple　MacBookPro/Air13inch

・メモリ８GB以上

・ストレージ５００GB

お仕事を始めるにあたり、ご自身でのPCのご用意、通信(Wi-Fi)環境のご準備をお願いしております。
スマートフォン、タブレットなどの端末でも活動可能ですが、推奨基準がございますので、ご参考ください。

※メモリ・ストレージが上記より小さい場合、お仕事内容によりすぐに要領の限度に達してしまうことが考えられます。その際
は別途ハードディスクを併用してご対応ください。

いずれかのご準備が出来かねる場合は、お仕事を始めることが難しくなります。
ご準備にかかった費用はご自身の経費として計上してください。

また、リモートワークをする上での基本的な操作やソフトについては弊社の「プチっとスクール」にてオンライン受講できま
す。
プチっとメイツへ登録された方はすべて無料で学べるので、ぜひご活用ください。もちろん、プチっとメイツへの登録も無料で
す。
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プチっとキャリアイメージ

プチっとメイツ プチっとの無料スクールで在宅で働くことについて
知る段階

プチっとスクールplusで学ぶ 学び働く準備をする段階 ＜各種講座を受講＞
・テレワークの働き方講座
・SNS運用実践講座
・採用基礎講座
・SNSマーケティング実践講座
・採用戦略講座
・プロマネ講座

プチっとワーカー 実際に企業案件を行う段階
※ワーカーさん専用のSlackチャンネルで非公開
案件を募集するため、お仕事をされたい方は案件
にお申し込みをお願いします。
※採用やSNS運用未経験の方は、各種講座を受
講してワーカー登録が可能となります。
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契約内容について

プチっとでは、業務委託契約形式を採用しています。

案件毎に費用をお支払いし進めています。
費用は、成果物の完成責任を負う「請負契約」又は業務そのものを委託する「委託契約（準委任契
約）※時間算定」でご案内をしています。
（時間算定は、スキルによりますが未経験の方は最初1,150円〜スタートしております。）
案件によって異なることと、ご希望の収入額を考慮した中で案件を割り振っています。

案件は、随時受注をしているため、長期的に働きたい方へも安心してもらえるよう準備をしておりま
す。

縛られる契約でないからこそ、在宅ワーク・テレワークでのお仕事が実現できています。
業務委託契約だからこそ、フレキシブルな働き方が実現できます。
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契約内容について

プチっとでは、

・インボイス登録が完了されている方
・開業届け提出済みの方
・開業届けを２ヶ月以内に提出予定の方

へ案件をご紹介しています。
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お仕事の一例

種類 具体的な業務

SNSマーケティング SNSのマーケティング戦略・立案・実行・改善　等

SNS運用 SNS投稿企画、投稿画像・動画作成、SNS投稿の実施　等

ライティング 各種記事作成、記事チェック、記事校正・校閲　等

SNS用動画編集 動画編集(カット、テロップ編集あり)　等
資料作成サポート パワーポイントやワード・エクセルを活用した各種資料の作成

採用サポート 採用マーケティング戦略・立案・実行・改善　等

採用媒体運用 スカウト・募集の投稿・応募者対応・応募者面談・説明会代行　等

スクール運営 PR・コンテンツ開発・講座企画〜開催　等

人材育成サポート 教材開発、育成戦略・立案・実行・改善、オンライン研修開催　等

その他 人事領域のコンサルティング・教育　等

弊社では、SNSサポート・採用サポート・人材育成サポートが専門領域となり、企業様へご提案を進めております。
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１ヶ月の主な流れ

月初まで：IM（インプレスマネージ）から業務依頼の送付

５日まで：稼働時間合計と実施業務の報告・請求書提出締め切り

２５日：お支払い
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納期の考え方

納期は、社会人として守らなければいけない基礎スキルとなります。

作成したものを提出し検査を受けていないものは業務完了ではない

納期に提出しなくてはいけないものは、「完成品」。
依頼者からの検査完了を受けて初めて納期に納められたことになります。
そのため、検査の時間や修正や追加依頼のことも考慮して進めていく必要がありま
す。

※納期の考え方については、プチっとスクールにて講座を準備しております。学びた
い方は、そちらからご視聴ください。
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セルフマネジメント

テレワークでは、
自己管理能力（セルフマネジメント）が求められます。

しっかり納期に合わせた業務の進め方や品質管理を行う必要があります。

在宅・リモートでできる分自由度が高いため、
しっかりセルフマネジメントをして業務を進めていきましょう。

※セルフマネジメントについては、プチっとスクールにて講座を準備しております。
学びたい方は、そちらからご視聴ください。
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支払いに関して

月末締めの翌月２５日の支払いのため

毎月５ 日までに請求書をデータで送付ください。

費用に関しては、収入から源泉徴収税を10.21％引いていただきます。

マニュアルがありますので、そちらをご確認いただきます。

詳しくは、請求書作成マニュアルを登録される方のみにご送付しておりま
す。パソコン、スマートフォンから作成できます。

※適格事業者については税金の基礎をご覧ください。

※銀行口座は、三井住友銀行の口座でお願いいたします。
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プチっと運営の対応時間

【 プチっと運営への問い合わせ対応時間 】

・平日→９時〜１８時

・土曜日→９時〜１８時

・定休日→毎週日曜日、祝日

となりますため、ご理解とご協力のほどお願いいたします。
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最後に・・・

プチっとでは、
スキルを磨き、できる仕事を１つずつ増やすことができれば
案件を増やしていくことが実現できる環境です。

ということは、減るということは、逆の意味になります。

ぜひ、生きていく上で必要な武器を１つでも多く集めて

案件獲得を目指して行ってください。

自立できる情報も環境も協力体制も「プチっと」にはあるから自分次第で変われ
ます。
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